
各健診コースの検査項目及び内容

検 査 内 容 ・ 関 連 す る 疾 患
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腎･尿路系疾患、糖尿病等 ○ ○ ○ ○ ○

肥満度、ＢＭＩ(体格指数) ○ ○ ○ ○ ○

メタボリックシンドローム ○ ○ ○ ○

現症、既往歴、家族歴等 ○ ○ ○ ○ ○

高血圧 ○ ○ ○ ○ ○

脳の血管の状態をおしはかる ○ ○ ○ △

緑内障等 ○ ○ ○

呼吸器疾患等 ○ ○ ○

胃部疾患等 ○ ○ ○

呼吸機能等 ○

心疾患 ○ ○ ○ △

大腸疾患等 ○ ○ ○

肝･胆･膵･腎･脾疾患等 ○ ○ ○

乳がん等 ○

乳腺疾患等 ○

医師による聴打診等・健康相談 ○ ○ ○ ○ ○

白 血 球 白血病、炎症性疾患等 ○ ○ ○

赤 血 球 ○ ○ ○ △

血 色 素 ○ ○ ○ △

ヘ マ ト ク リ ッ ト ○ ○ ○ △

血 小 板 血液疾患等 ○ ○ ○

末 梢 血 液 像 白血球の病像 ○ ○ ○

血 清 総 蛋 白 ○ ○ ○

ア ル ブ ミ ン ○ ○ ○

総 ビ リ ル ビ ン ○ ○ ○

Ａ Ｌ Ｐ ○ ○ ○

Ｇ Ｏ Ｔ ○ ○ ○ ○ ○

Ｇ Ｐ Ｔ ○ ○ ○ ○ ○

γ - Ｇ Ｔ Ｐ ○ ○ ○ ○ ○

Ｌ Ｄ Ｈ ○ ○ ○

Ｃ ｈ - Ｅ ○ ○ ○

ア ミ ラ ー ゼ ○ ○ ○

総コレステロール ○ ○ ○

ＨＤＬコレステロール ○ ○ ○ ○ ○

Ｈ Ｄ Ｌ / Ｔ - ｃ ｈ 率 ○ ○ ○

Non-HDLコレステロール ○ ○ ○ ○ ○

ＬＤ Ｌコレステロール ○ ○ ○ ○ ○

中 性 脂 肪 ○ ○ ○ ○ ○

動 脈 硬 化 指 数 ○ ○ ○

尿 素 窒 素 ○ ○ ○

ク レ ア チ ニ ン ,eGFR ○ ○ ○ △◇ ○

尿 酸 ○ ○ ○ ◇

カ ル シ ウ ム 骨疾患、副甲状腺疾患等 ○ ○ ○

血 清 鉄 鉄欠乏性貧血等 ○ ○ ○

血 糖 ○ ○ ○ (○) (○)

ヘモグロビンＡ１ｃ ○ ○ ○ (○) (○)

Ｈ Ｂ ｓ 抗 原 Ｂ型肝炎 ○ ○ ○

Ｈ Ｃ Ｖ 抗 体 Ｃ型肝炎 ○ ○ ○

前立腺疾患等 ○

＊特定健診・健康診査の検尿は潜血なし　

＊特定健診・健康診査の（○）血糖、ヘモグロビンA1cはいずれかの項目の実施で可。

＊特定健診の△は詳細項目のため、医師の判断により選択的に実施。

＊特定健診の◇と検尿の潜血は国保の場合は実施。
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検 査 項 目
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脂質代謝等

腎疾患、痛風等

糖尿病

肝臓・胆道・膵臓の疾患、心筋障害、低栄養等


